
❚ 上越市の世帯・人口推移 （令和 8 年 3 月 1 日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

❚ 気になる情報 

 

 

 

 
 

❚ 排泄ケアは在宅生活を支える大切な支援です 

 

在宅で生活を続けていく中で、排泄に関する不安や失敗が増えてくることがあります。 

ご本人様とご家族様の両者にとって排泄の問題は日々の生活に大きな負担となることがあります。 

 

紙おむつや尿取りパッドは、単に失敗を防ぐためのものではなく、 

安心して生活を続けていくための大切なケア用品です。 

身体状況や排泄のタイミング、生活スタイルに合わせて適切な商品を選ぶことで、 

漏れの予防や肌トラブルの軽減、夜間介助の負担軽減にもつながります。 

 

また、適切な商品を使用することで、介護者の負担軽減だけでなく、 

ご本人様の尊厳を守りながら、安心した在宅生活の継続にもつながります。 

 

私たちは、ケアマネジャー様と連携しながら、 

ご利用者様の身体状況や生活環境に合わせた紙おむつ・尿取りパッドのご提案を行っています。 

排泄ケアに関するご相談や商品選定についても、お気軽にご相談ください。 
 
 

❚  だんらん取扱商品 
 

紙おむつ各種 

福祉用具レンタルをご利用のお客様には、通常価格より割引価格にてご提供しております。 

ご利用者様やご家族様で紙おむつの購入をご検討されている方がおられましたら、 

ぜひご紹介いただけますと幸いです。 

商品や価格等の詳細につきましては、お気軽にお問い合わせください。 

女性従業員による配達にも対応可能です（ご希望の方はお申し付けください）。 

 

だんらんイメージソング 
 

ハレルヤ song by 

 

                                     2026 年（令和 8 年）3 月 No.76 

 
 人口 前月比 

人口 177,444 人 -226 人 

男 87,412 人 -95 人 

女 90,032 人 -131 人 

世帯数 77,661 世帯 -16 世帯 

 

（人口推移内訳）2 ヶ月比較 

月 
自然増減 社会増減  

出生 死亡 差引 転入 転出 差引 合計 

1 月末 55 266 -211 181 222 -41 -252 

2 月末 50 229 -179 258 305 -47 -226 

出所：上越市ホームページ「世帯・人口推移」 

 

  

令和 8 年 3 月 10 日掲載   JOINT 

次の介護保険計画、地域最適のサービ

ス体制構築を推進 厚労省案 中山間

地など 3 類型を反映 
  

令和 8 年 3 月 5 日掲載   JOINT 

介護の処遇改善加算、新ルール全容判

明 厚労省が通知 新たな賃上げは「ベ

アを基本に」 

 

 


