
❚ 上越市の世帯・人口推移 （令和 8 年 2 月 1 日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

❚ 気になる情報 

 

 

 

 
 

❚ 福祉用具は「これからの暮らし」を支えるために 

在宅での生活を続けていく中で、「転倒してから福祉用具を考える」ことが多いのが現状です。 

しかし実際には、立ち上がりや歩き出しに少し不安が出てきた段階で、 

環境を整えることで安心して生活を続けられる方も多くおられます。 

手すりや介護ベッド、歩行器などの福祉用具は、できなくなったこと 

を補うためだけのものではありません。 

「今の暮らしを、できるだけその人らしく続けていくための支え」とし 

て考えることが大切だと、日々の現場で感じています。 

特に、ベッド周囲やトイレまでの移動など、毎日の何気ない動作の中に転倒のリスクが潜んでいます。 

動作や生活動線を一緒に確認しながら用具を選定することで、ご利用者様だけでなくご家族様の

不安も和らぐことがあります。 

私たちは、ケアマネジャー様との連携を大切にしながら、身体状況だけでなく、生活環境やご利用者

様のお気持ちにも目を向けた福祉用具のご提案を心がけています。 

これからも、安心して在宅生活を続けていただけるよう、寄り添った支援を 

続けていきたいと考えています。 
 

❚  だんらんお取扱商品 
 

銀精泡全身用フォーム    販売価格 1,760 円(税込)  

キャンプや釣りなどのレジャー時にも水なしで使用可能！ 

災害時の備蓄品にも便利な銀精泡全身用フォームが登場しました!!是非お試しください。 
 

紙おむつや尿取りパッドは種類豊富に取扱っております。お取扱品のご注文・お問合せ等お気軽にご連絡ください！ 

 

だんらんイメージソング 
 

ハレルヤ song by 

 

                                     2026 年（令和 8 年）2 月 No.75 

 
 人口 前月比 

人口 177,670 人 -252 人 

男 87,507 人 -110 人 

女 90,163 人 -142 人 

世帯数 77,677 世帯 -60 世帯 

 

（人口推移内訳）2 ヶ月比較 

月 
自然増減 社会増減  

出生 死亡 差引 転入 転出 差引 合計 

12 月末 74 240 -168 234 263 -29 -195 

1 月末 55 266 -211 181 222 -41 -252 

出所：上越市ホームページ「世帯・人口推移」 

 

  

令和 8 年 2 月 12 日掲載   JOINT 

LIFE 説明会の動画・資料、YouTube

で公開 厚労省 24 年度介護報酬改定

の変更点など解説 
  

令和 8 年 2 月 19 日掲載   JOINT 

ケアマネ協会、ICT 活用のオンライン講

座を YouTube で公開 介護情報基盤

もケアプーも 厚労省担当官が解説 

 

 


