
❚ 上越市の世帯・人口推移 （令和 8年 1月 1日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

❚ 気になる情報 

 

 

 

 
 

❚ 介護保険と除雪 

介護保険サービスは、ケアプランに基づく身体介護・生活援助を提供する 

制度であり、除雪（雪かき）は原則として介護保険サービスの対象外です。 

除雪は重労働かつ危険性が高く、家事援助や生活援助には含まれないと 

されています。そのため、計画的・継続的な除雪や屋外作業は行えません。 

ただし、利用者の生命・安全を守るために必要な最小限の対応として、 

玄関前の通路確保など一時的な環境調整を行うことは、例外的に認められる 

場合があります。その際は、除雪支援ではなく安全確保を目的とした対応と 

して記録し、管理者やケアマネジャーへ報告・共有することが重要です。 

雪国･上越では、冬季の積雪により送迎や訪問が困難となる場合があります｡可能な限りご家族

様や地域の方による除雪をお願いしておりますが、高齢化により対応が難しいケースも増えていま

す｡ 

当事業所では安全を最優先に、大雪時には宿泊対応や従業員連携による除雪後の送迎、状況に

応じた訪問対応へ切り替えるなど、柔軟に対応しております。 

送迎の遅延や中止が生じる場合は、速やかにご連絡・情報共有を行い、 

安心してご利用いただけるよう努めてまいります。 
 

❚  だんらんお取扱商品 
 

銀精泡全身用フォーム    販売価格 1,760円(税込)  

キャンプや釣りなどのレジャー時にも水なしで使用可能！ 

災害時の備蓄品にも便利な銀精泡全身用フォームが登場しました!!是非お試しください。 
 

紙おむつや尿取りパッドは種類豊富に取扱っております。お取扱品のご注文・お問合せ等お気軽にご連絡ください！ 

 

だんらんイメージソング 
 

ハレルヤ song by 

 

                                     2026年（令和 8年）1月 No.74 

 
 人口 前月比 

人口 177,992人 -195人 

男 87,617人 -84人 

女 90,305人 -111人 

世帯数 77,737世帯 -61世帯 

 

（人口推移内訳）2ヶ月比較 

月 
自然増減 社会増減  

出生 死亡 差引 転入 転出 差引 合計 

11月末 66 235 -169 187 260 -73 -242 

12月末 74 240 -168 234 263 -29 -195 

出所：上越市ホームページ「世帯・人口推移」 

 

  

令和 8年 1月 6日掲載   JOINT 

厚労省、「適切なケアマネジメント手法」

の解説動画公開 研修や事例検討会で

の活用呼びかけ 
  

令和 8年 1月 7日掲載   JOINT 

ケアマネの 8割が今も FAXを使用  

事業所間の情報連携に課題 

 「リアルタイムに伝わらない」 

 

 


