
 

☑入浴前後に水分補給   ☑食後 1時間以上空ける  ☑お酒を飲むなら入浴後  

☑部屋間の温度差をなくす  ☑長湯をしない   ☑浴槽から急に立ち上がらない 

☑手や足からかけ湯をしてゆっくり温まる ☑浴槽の湯温を低めにする（38～40℃） 

☑転倒防止で浴室に手すりをつける  ☑入浴することを他の人に伝える 

ヒートショックとは、急激な温度変化により身体がダメージを受けることです。 

家の中で温度差があると、血圧が大きく変動して失神や心筋梗塞、脳梗塞などを引き起こし、 

身体へ悪影響を及ぼす危険があります。 

トイレや脱衣所、浴室など温かい部屋との温度差が大きい場所で起こりやすくなっています。 

 

 

以下の項目に注意してヒートショックの予防をしましょう。 

 

ヒートショックとは 

 

 

2024年(令和 6年)10月 

だんらん福祉用具貸与販売事業所 

管理者  村松 明日美 

 

だんらんご利用者様・ご家族様 

いよいよ秋も深まってまいりましたが、皆様はいかがお過ごしでしょうか。 

毎年冬になると増える入浴中の死亡事故。原因はさまざまありますが、冬場はヒートショックに 

よるものが多くなります。今回は「ヒートショックについて」ご紹介いたします。 

今月のおすすめ商品 

 

 

 

「キリトル上越」は、まちで暮らす 

「人」に焦点を当てたまちの表情を 

切り取るポータルサイトです。 

https://kiritoru-j.com 

だんらんイメージソング 

ハレルヤ 

 

予防 

 

 “運動の秋”新しい靴はいかがでしょうか

介護シューズ 各種

          介護用品・福祉用具選びに困ったら 

   お気軽にご相談ください 

 

 

自分の足の状態に合った“くつ”履いていますか？ 

だんらんでは、福祉用具専門相談員が状態に合う 

くつをお選びいたします。 

介護シューズ 各種  販売価格 1,930円(税込)～ 

ダブルマジックシリーズ 

6,070円(税込)～ 

 

ゆったり簡単スリップオン 

6,070円(税込)～ 

快歩主義 

5,540円(税込) 

人気商品 

カタログ新登場商品 

 

 

   

☑寝室はトイレの近くにする 

☑トイレに暖房器具を置く 

☑いきみすぎない 

 

□ 65歳以上（特に 75歳以上） 

□ 心筋梗塞や脳梗塞等の病歴や高血圧等の持病がある 

□ 食事や飲酒、薬を服用した直後に入浴 

□ 一番風呂や深夜に入浴  

□ 熱い湯（42℃以上）に、首まで長くつかる 

□ 浴室や脱衣所、トイレに暖房設備がなく寒い 

 

 

入浴 

トイレ 

⚠当てはまる人

は特に注意⚠ 


